Tagesseminar
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Cafe in
Hansmann‘s
Bioladen in
Klein
Twiilpstedt

Elke Hansmann und Matthias Matt werden ein Tagesseminar
fiir sorgende Angehorige durchfiihren.

Die Teilnahme ist fiir sorgende bzw. pflegende Angehorige moglich.
U.a. erhalten die Teilnehmer konkrete Hinweise zu individuellen und
institutionellen Entlastungsmoglichkeiten durch Matthias Matt; Elke
Hansmann sorgt mit Friihstiick und Mittagssnack fiir das leibliche
Wohl. Entspannungsiibungen und Info‘s zum Biolandhof Hansmann
runden das Seminar ab.

Weitere Informationen und Anmeldung unter info@sorgeberatung-
matt.de oder Telefon: 05364/989756. (Begrenzte Teilnehmerzahl!)
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