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Entlastung für Pflegebedürftige und ihre pflegenden
Angehörigen

-Erste Ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer sind geschult!-

3 Frauen und 3 Männer aus dem Landkreis Helmstedt beendeten am vergangenen Mittwoch die
Schulung  zum „Ehrenamtlichen  Nachbarschaftshelfenden  in  Niedersachsen“.  Damit  können  sie
pflegebedürftige  Menschen  in  den  Pflegegraden  1-5  nun im Alltag  unterstützen.  Mit  dem Ziel
Pflegebedürftige  und deren  Angehörige  zu  entlasten,  werden einfache  Hilfen  in  den Bereichen
Betreuung, Beaufsichtigung und Beschäftigung (z.B. Spaziergänge, Botengänge, Erledigung von
Behördenangelegenheiten,  Gesellschaftsspiele  und  gemeinsames  Kochen),  aber  auch
hauswirtschaftliche Hilfen (Einkaufen, Wohnungsreinigung, Wäschepflege,…) durchgeführt.
Neben  weiteren  Voraussetzungen  ist  diese  Schulung  erforderlich  das  sogenannte  „Budget  für
Entlastungsleistungen“  der  Pflegeversicherung  in  Höhe  von  125,00  €/monatlich,  welches  den
Pflegebedürftigen mit den Pflegegraden 1-5 zusteht,  abzurechnen. 
Matthias Matt, Sorge- und Pflegeberater aus Velpke, freut sich insbesondere über die Teilnahme
eines Schülers. „Hier bietet sich die Chance für ein besseres Miteinander von Jung und Alt“, äußert
Matt, der die insgesamt 8 Module a 45 Minuten umfassende Schulung durchführte. 
Nächste Schulungen, welche auch Online stattfinden, sind bereits geplant. Weitere Informationen
unter www.sorgeberatung-matt.de und unter der Telefonnummer 05364/989756. 

Matthias Matt (1.v. re.) führt Schulungen zum Ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer durch. 
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